
 
 

OTWARTY MIĘDZYNARODOWY PUCHAR 
POLSKI IMAF GOBIO W KARATE I 

KICKBOXINGU - TORUŃ 2023 - REGULAMIN 
  

Cel zawodów: Popularyzacja Karate oraz Kickboxingu IMAF, oraz sztuk i sportów walki.  
Ogólnokrajowa popularyzacja rywalizacji w konkurencjach propagowanych przez IMAF Polska. 
Wyłonienie najlepszych zawodników w kraju.  

  
Prawo udziału: Puchar Polski ma charakter otwarty i międzynarodowy. Mogą w nim uczestniczyć 
zarówno kluby członkowskie International Martial Arts Federation Poland, w skrócie IMAF 
Polska, jak i kluby sportowe niezrzeszone w strukturach IMAF. 

  
Konkurencje (formuły walki): Karate Kata, Karate Kumite Shobu Ippon/Sanbon, Kihon Ippon 
Kumite, Kihon Gohon Kumite, Kickboxing Semi-Contact, Kickboxing Kick-Light (szczegółowy spis 
konkurencji zgodny z załącznikiem „Wykaz konkurencji”). 

  
Podziały wiekowe: zgodne z przepisami IMAF Polska. 
Wiek liczony na dzień zawodów (nie rocznikowo).  



  
Organizator: Klub Sportowy Sekcja Walki Kimura Toruń oraz IMAF Polska. 

  
Data i miejsce: 25 listopada 2023 (sobota), godz. 10:15; Szkoła Podstawowa nr 28, ul. Przy 
Skarpie 13, 87-100 Toruń 

  
Zgłoszenia: Kartę zgłoszeniową wraz z potwierdzeniem dokonania płatności należy wysłać do 16 
listopada 2023 na adres e-mail: opucharkik@imaf.pl  

Opłaty startowe:  
 

a) dla zawodników posiadających licencję zawodniczą IMAF PL. 

50 PLN za jedną konkurencję indywidualną. 

80 PLN za dwie lub więcej konkurencji indywidualnych. 

70 PLN za drużynę Kata.                      

b) dla zawodników nieposiadających licencji zawodniczej IMAF PL. 

70 PLN za jedną konkurencję indywidualną. 

100 PLN za dwie lub więcej konkurencji indywidualnych. 

90 PLN za drużynę Kata. 

 
Opłaty startowe należy dokonywać na konto: KSSW Kimura Toruń, ul. Sukiennicza 11/2A, 87-100 
Toruń, nr rachunku: 36 1140 2004 0000 3502 8273 2160 (płatność najpóźniej do dnia 16 
listopada 2023). W tytule przelewu należy wpisać klub, liczbę zawodników oraz liczbę 
konkurencji. 
 
Nagrody: Dla wszystkich zawodników przewidziane są dyplomy oraz medale. 

  
System: Rozgrywki prowadzone są w systemie pucharowym. Rozgrywki prowadzą 
licencjonowani sędziowie IMAF Polska zgodnie z przepisami walki IMAF Polska. 

  
Weryfikacja 
Start w turnieju umożliwiają: 

• Badania lekarskie tj. pisemna zgoda lekarza sportowego na start w dyscyplinie sportu 
Karate lub Kickboxing. W przypadku startowania w dwóch formułach, w książeczce 
sportowca wydanej przez lekarza sportowego muszą być uwzględnione dwie osobne 
konkurencje sportowe. W przypadku osób w wieku do 23 roku życia startujących w 
konkurencjach; Karate Kata Indywidualne, Karate Kata Drużynowe, Karate Gohon Kumite 
oraz Karate Kihon Ippon Kumite, pisemną zgodę na start może wydać lekarz 
podstawowej opieki zdrowotnej. 

• Ubezpieczenie zawodnika NNW. 
• Podpisane oświadczenia woli (wzory oświadczeń woli zostaną rozesłane do klubów oraz 

będą dostępne do pobrania na stronie www.kimura-zawody.pl ).  
• W przypadku osób niepełnoletnich zgoda na start podpisana przez rodzica lub opiekuna 

prawnego (wzory oświadczeń woli zostaną rozesłane do klubów oraz będą dostępne do 
pobrania na stronie www.kimura-zawody.pl ). 

• W trakcie weryfikacji zostanie również sprawdzona waga zawodnika. Tolerancja wagi 0,5 
kg. 
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Program 
 
24 listopada 2023 r. - piątek 

• Weryfikacja zawodników, godz. 18:00 – 22:00 (Szkoła Podstawowa nr 28 ul. Przy Skarpie 
13, 87-100 Toruń). 

 

25 listopada 2023 r. – sobota 

• Weryfikacja zawodników, godz. 07:00-10:00 (prosimy o szybsze stawiennictwo, aby móc 
w planowanym czasie zamknąć weryfikację). 

• Otwarcie zawodów – godz. 10:15. 

• Rozpoczęcie poszczególnych konkurencji – godz. 10:30. 

• Przerwa 15:00-15:30. 

• Zakończenie zawodów (przewidywany czas) – godz. 19:00. 
  

Dodatkowe postanowienia 
• Maksymalna liczba startujących wynosi 250 zawodników.  
• Strój walki oraz elementy ochronne zgodne z przepisami IMAF Polska. W przypadku 

formuły Kickboxing Semi-Contact dozwolony jest start w karategi lub długich spodniach 
oraz t-shircie przeznaczonych do sportów walki. W przypadku formuły Kickboxing Kick-
Light obowiązkowe są krótkie spodenki sportowe (bez kieszeni oraz widocznych 
sznurków) oraz t-shirt przeznaczony do sportów walki.  

• Wszyscy zawodnicy niezależnie od formuły walki Kickboxing muszą mieć kask turniejowy 
lub sparingowy z zakrytą górną częścią głowy. 

• Przepisy rywalizacji sportowej są dostępne na stronie www.imaf.pl oraz www.kimura-
zawody.pl  

• Wydarzenie na stronie facebook: 
https://www.facebook.com/events/308213014974928/  

• Organizator może pomóc w doborze sprzętu, ale nie ma możliwości zapewnienia 
dostępności sprzętu w każdym rozmiarze. 

 

Kontakt 

• Klub Sportowy Sekcja Walki Kimura Toruń, www.kimurafight.pl , www.kimura-

zawody.pl , kimura.zawody@gmail.com , Tomasz Misiak tel. 666-616-168, Patryk 

Cimiński tel. 607-330-409  
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